La Cabezaq, los Hombros, las Rodillas y los Dedos: el instinto de andar

El primer afio de la vida es diferente a cualquier otra etapa en el desarrollo
fisico humano. En un tiempo relativamente corto, el bebé cambia de ser un
individuo impotente a convertirse en un pequefiin que camina. Los padres
nunca olvidan los primeros pasos de su bebé. jEs un logro de gran importancial
En ese momento, el bebé se convierte en un pequefiin y se abre ante &l un

nuevo mundo lleno de aprendizaje.

Andar es un proceso complicado, que requiere muchas adapfaciones
mecdnicas y neuroldgicas en el cuerpo vy en el cerebro. Este articulo revela los
procesos extraordinarios que los bebés experimentan antes de aprender a
andar. Quizds el fendmeno mds asombroso de todos es el reflejo de "caminar”,
al que se le considera como la base para aprender a andar. El porqué
exactamente los humanos andamos en postura vertical es fodavia un enigma,
pero algunos cientificos creen que es una respuesta evolutiva a las
condiciones ambientales cambiantes durante la transicion del mono al

hominido.

La mayoria de los cienftificos estdn de acuerdo en que la herencia genética, el
medio ambiente, la calidad de los cuidados, el ejercicio y la nufricidn
determinan cudndo los bebés dan sus primeros pasos. También existe
evidencia que sugiere que el desarrollo del andar varia segun la cultura en la
gue un bebé crece. Aunque ésto no significa que los bebés que andan antes
sean mMmdas inteligentes que sus iguales que no caminan todavia, si hay una

relacidn enfre la coordinacidn motriz y la capacidad mental.
Una base para el andar

Ecografias de ultrasonido revelan que el feto muestra un comportamiento
parecido al de andar desde una etapa temprana en su desarrollo. Tal
actividad estimula la corteza moftriz del cerebro e inicia el proceso de la

construccién de musculo que le llevard luego a andar.

El fendmeno mds asombroso es el de dar un paso o el reflejo de caminar. Si se
le sujeta al recién nacido por las axilas en una posicidn vertical,

automdticamente hace movimientos coordinados como para andar por una



superficie plana. Practicar este reflejo en la infancia temprana podria
establecer una base para el andar mds adelante. Puede que se recurra a la
memoria mds adelante para guiar los primeros pasos del bebé cuando los
musculos de las piernas son lo suficientemente fuertes para soportar su peso.
Aunqgue el reflejo suele desaparecer a las pocas semanas de nacer, es posible
que bebés mayores den un paso o anden cuando estdn parcialmente
sumergidos en el agua. La experiencia puede también desempefar un papel
en el desarrollo del reflejo de caminar, lo cual puede persistir hasta el
comienzo de empezar a andar sin ayuda. En algunas culturas como en la de
la tribu de los Kipsigis de Kenia, al andar a una edad temprana se le da un
gran valor y el dar pasos se practica con regularidad. Sin embargo, no hay
evidencia que demuestre que el andar pronto aumente la inteligencia. En la
practica, los que andan a una edad temprana pueden estar atrasados en
dominar habilidades como la de gatear, que estimula ambos lados del

cerebro y establece las bases para la lectura y la escritura mds adelante.
Los principios del andar

Dos principios confrolan |la adquisicidn del desarrollo muscular vy la
coordinacidén en nifios humanos. En primer lugar, el desarrollo va desde la
cabeza hasta los pies; desde el cuello, pasando por el cuerpo superior, por el
tronco, y después por las piernas. Asi el conitrol de la cabeza surge antes del
estar sentado y lo Ultimo que se desarrolla es el andar. En segundo lugar, el
desarrollo va desde el cenfro del cuerpo hacia el exterior; desde los brazos
hasta las manos y desde las manos hasta los dedos. Estos desarrollos se
producen conjuntamente con el crecimiento de los circuitos cerebrales que se

especializan cada vez mds en el control del movimiento.
La cabeza

El confrol de la cabeza es el primer logro y el mds importante en el desarrollo. A
diferencia de muchos otros animales recién nacidos que pueden apoyar la
cabeza a los pocos minutos de nacer, los muUsculos del cuello del bebé no son
todavia lo suficientemente fuertes para sujetar el peso de su gran cerebro. El

proceso depende de la accién de los muUsculos y las conexiones complejas



entre neuronas en la corteza moftriz, que aumentan rdpidamente durante las

primeras semanas de la vida.
Los hombros

La gran necesidad de aprender obliga al nifio a levantar y girar la cabeza
para ver lo que estd pasando a su alrededor. Los bebés que se colocan boca
abajo cuando estdn activos y alertas a menudo logran el control de la cabeza
y el cuello antes que los que estdn acostumbrados a estar boca arriba. El
control de la cabeza v la fuerza de la parte superior del cuerpo pueden tardar
mds en desarrollarse en los bebés que pasan mucho tiempo en asientos para
el coche o en hamacas para bebés. Sin embargo, el instinto de adquirir la
coordinacién motriz es implacable y la mayoria de los bebés descubrirdn ofros
muchos movimientos como torcerse o estrechar el brazo para conseguir lo que

quieren.

Darse la vuelta es el siguiente paso importante en el desarrollo. Gracias a la
practica repetida, ahora el bebé puede alcanzar objetos mds alld del alcance
de la mano. Sin embargo, una de las cosas mds complicadas que deben
aprender los bebés es codmo incorporarse para estar senfados. jHay sitio de
sobra aqui para el errorl A menudo los bebés se tambalean durante varios

segundos antes de enconftrar su centro de gravedad.

El estar sentado es un logro en el desarrollo en términos fisicos e intelectuales.
La capacidad de visidn del bebé crece considerablemente y las manos se
quedan libres para explorar el mundo. De ahora en adelante, el desarrollo
avanza a un ritmo rdpido. En cuanto el bebé domina una nueva habilidad, la

suele apartar para conquistar ofra nueva.
Las rodillas

Algunos bebés pueden pasar a confinuacidén a arrastrarse sobre el culo, boca
abajo como una arafia o por la tripa, pero en cuestibn de eficiencia,
estabilidad y coordinacidén, no hay ninguna ofra forma de movimiento que
puede igualar el gatear. Los bebés que se saltan la etapa de gatear pueden
enconirarse con dificultades de aprendizaje en la escuela, por muy

inteligentes que sean. No obstante, dado que el gatear es un paso tan



importante fisica e intelectualmente, es explorado mds completamente en un

articulo posterior.
Los dedos de los pies

Muchos animales pueden levantarse sobre las patas traseras, pero para
moverse, tienen que bajarse y ponerse a cuatro patas. En cambio, los bebés
estdn disefiados para andar una vez que han descubierto cdmo ponerse de
pie. Se cree que el instinto de andar se debe a las limitaciones que el no andar
supone para las manos. Es muy dificil llevar algo en la mano si uno estd
sentado o gateando. El sujetarse en dos piernas abre un nuevo mundo lleno
de oportunidades. Sin embargo, queda todavia muy lejos el andar bipedo. El
bebé sélo podrd mantenerse de pie sin ayuda cuando sus dos piernecitas
sean lo suficientemente fuertes para sujetar dos tercios de su peso total. jEsto
requiere mucha potencia muscular, coordinacién, determinacién mental vy

practical
El origen del andar

La pregunta de por qué andamos sobre dos piernas presenta un enigma que
motiva a los cientificos. Aunque la evidencia de los registros de fdsiles sugiere
que nuestros antepasados llegaron a ser bipedos en tierra firme, una
posibilidad alternativa es que un ambiente hUmedo les obligd a erguirse en
una posicidn vertical. De lo que se puede comprender de los registros de fésiles
y de la genética, el proceso de llegar a estar erguidos supuso modificaciones
en el esqueleto y en la musculatura; la consecuencia de muchos cambios en

muchos genes, durante un largo fiempo.

La teoria mds extensamente sostenida sugiere que a medida que el paisaje
africano fue cambiando de ser uno de bosques densos a convertirse en
prado, nuestros antepasados se vieron obligados a bajarse de los drboles al
suelo para encontrar alimento. Al principio, parece probable que se
alimentaran de frutas y bayas que colgaban de los drboles y que comian en
posicidon de cuclilas. Con el paso del tiempo, los cambios en la columna
vertebral y la zona pélvica cambiaron el centro de gravedad a un punto mds
bajo en el cuerpo. Cuando nuestros antepasados empezaron a alcanzar

alimentos mdas altos, adoptaron una postura vertical. jAlgunos anfropdlogos



creen que una postura vertical les permitié llevar cantfidades mds grandes de

alimento - una tarea complicada para los cuadripedos!

También se ha postulado que nuestros antepasados atravesaron en su
evolucidn una etapa semi-acudtica y que fueron obligados a pisar sobre dos
piernas para mantener la cabeza fuera del agua. La teoria dice que los
humanos comparten unas caracteristicas raras o incluso Unicas que son
comunes entre los animales acudticos, y que sdlo se explicarian si los humanos
hubieran vivido en un ambiente himedo. Las caracteristicas incluyen la
pérdida de pelo corporal y una alta proporcidn de grasa blanca debajo de la
piel, que proporciona aislamiento y fuerza ascensional en el agua. También, la
construccién de tejido cerebral y la funcidn ocular depende de un aporte
adecuado de dcidos grasos omega-3, que son abundantes en la cadena
alimenticia marina, pero relativamente escasos en tierra firme. Aunque una
hipdtesis acudtica ofrece una explicacidn mucho mds sencilla para el
bipedalismo, ha habido objeciones a la teoria desde su aparicidn que todavia

perduran hoy.
¢Un lazo evolutivo?

Un documental fascinante de la cadena de televisidn britnica BBC acerca
de una familia Kurda en el sur de Turquia, en la cual cinco de los once nifios
andaban a gatas, levantd un gran interés entre cientificos. El cientifico turco
Uner Tan, responsable del descubrimiento, sugiridé que al estudiar los
“caminantes a gatas” se podria arrojar luz sobre la prehistoria humana. Sin

embargo, muchos cientificos disintieron de sus conclusiones.

Se sugirid que un gen que faltaba en el cromosoma 17 habria permitido que
apareciera alguna semejanza superficial a un anfepasado lejano. Sin
embargo, los cientificos han descubierto que las acciones colectivas de
muchos genes son responsables del andar. En el caso de los individuos
afectados, resultd que los genes responsables del andar se utilizaban de una
manera diferente y no significd un salto hacia atrds a un antepasado. La causa
mds probable para el gatear parece ser el subdesarrollo del cerebelo, una
condicién heredada, que afectd el movimiento y el equilibrio en estos

individuos.



¢Se nace o se hace?

Los cientificos estdn de acuerdo en que la genética juega un papel
importante en el desarrollo fisico, pero a la vez en que algunos factores
ambientales también pueden ser importantes. Como ya se vio en el
documental mencionado, dada la oporfunidad, y con alguna ayuda, |os
hermanos lograron andar. En una familia ocupada (en algun momento 19
miembros), puede haber sido imposible proporcionar oportunidades para el
juego vy el gjercicio en una edad temprana. El ejercicio es especialmente
importante para el desarrollo del cerebro, que crece en tamafio vy
complejidad durante el primer afio de vida. Algunos investigadores creen que
la manera en la se juega con los bebés también proporciona un componente

fuerte para estimular el andar.

El rango normal de edades a las que se anda es muy amplio. Algunos bebés
andan a los ocho meses y ofros no andan hasta los dos afios: la mayoria
toman sus primeros pasos hacia el final del primer afo. Los bebés prematuros
suelen andar mds tarde que los bebés de la misma edad nacidos a su fiempo.
La habilidad se suele adquirir a la edad que habrian tenido si hubieran nacido
a su fiempo, y a veces mds tarde. Algunos bebés fienen su propio ritmo, y no se

les puede meter prisa.
El instinto de andar

El instinfo de andar es muy poderoso y forma parte de un proceso evolutivo
qgue se ha ido pasando de generacidn en generacién durante largo tiempo. A
menos que haya algin problema anatdmico, nutricional o fisioldgico, los
bebés hacen unos esfuerzos extraordinarios para lograr esta habilidad. Sin

embargo, siempre habrd variaciones entre bebés. No hay dos bebés iguales.
Maneras de favorecer el andar
o Arrodillarse y extender los brazos para animar al bebé a andar hacia fi.

e Quitarle los zapatos al bebé - ir descalzo mejora el equilibrio y la
coordinacién, construye los arcos plantares, refuerza los tobillos y hace

gue los musculos trabajen mads.



e Ayudar al bebé a caminar sobre arena y césped y a subir y bajar

cuestas para desarrollar la fuerza muscular en los pies v las piernas.
e Darle un andador —le ayudard mucho a andar!

e Animar al bebé a subirse y bajarse de los muebles. Ademds de ser
divertido, coordina y refuerza los musculos en preparacidn para el

andar.
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